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Notvorrat & Stromausfall

Checkliste nach amtlicher Empfehlung

Getranke und Essen

(O wasser: 2 Liter pro Person und Tag, fiir mindestens 10 Tage
[J Haltbare Lebensmittel fir 10 Tage (Konserven, Nudeln, Reis, Knackebrot)
[ Essen, das Sie ohne Kochen essen kénnen

(0 Babynahrung, Tierfutter, Spezialkost falls nétig

Licht, Warme, Information

[0 Taschenlampe und Ersatzbatterien
[0 Batterie- oder Kurbelradio
0 Powerbank fiir das Handy

[OJ warme Decken, Streichholzer

Gesundheit und Papiere

[0 Hausapotheke, personliche Medikamente

(O Kopien wichtiger Dokumente und etwas Bargeld in kleinen Scheinen

Bei Stromausfall: KilhiIschrank und Gefrierschrank geschlossen halten. Nachbarn fragen, ob Hilfe
gebraucht wird. Warn-Apps NINA und Katwarn zeigen amtliche Warnungen.

Noch mehr Hilfen fiir Berlin — Checklisten, Aushénge
und Rufnummern zum Ausdrucken:

regio.link

Alles Wichtige in Berlin. Ein Link. regio.link/n/vorrat

Stand Oktober 2026 - Angaben ohne Gewahr




